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Spritzkrapfen

Zutaten
• 250 g Mehl
• ¼ Liter Wasser
• ¼ Liter Milch
• 5 Eier
• 1 Prise Salz
• Biskinöl oder anderes Frittieröl zumAusbacken
• Puderzucker zum
Bestreuen

Küchengerät
Spritze mit Sternfrom
Zubereitung
1. Wasser und Milch
zusammen mit
einer Prise Salz in
einem Topf zum Kochen bringen.

2. Das Mehl auf einmal in die kochende Flüssigkeit geben
und kräftig verrühren. Den Teig unter ständigem
Rühren gut aufkochen lassen.

3. Den Teig anschließend etwas abkühlen lassen.
4. Die Eier trennen. Das Eigelb unter den abgekühlten
Teig rühren.

5. Das Eiweiß zu steifem Schnee schlagen und vorsichtig
unter die Teigmasse heben.

6. Einen Topf mit Biskinöl füllen und das Öl auf etwa
170–180 °C erhitzen.

7. Den Teig in eine Spritzvorrichtung mit Sterntülle geben.
Den Teig portionsweise in das heiße Öl spritzen und die
Spritzkrapfen goldbraun aus-backen.

8. Die fertigen Spritzkrapfen mit einer Schaumkelle aus
dem Öl nehmen und auf Küchenpapier abtropfen lassen

9. Noch warm mit Puderzucker bestreuen und servieren.
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